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Kulturalnym hubie

Torun, 9-10 listopada 2024 r.

Torufiska Agenda Kulturalna
ul. Marii Konopnickiej 13/4 (lll pietro)
87-100 Toruh

Przemystaw Draheim
tel. +48 883 321 698
p.draheim@tak.torun.pl
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Wybrane materialy promocyjne i
informacyjne
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11:00-15:00 Otwarta grupa brydizowa
W programie wydarzenia:
11:00 Wykiad “Bgdzmy bezpieczni w
s warsztaty; internecie”
* spotkania;
* integracje;

¢ j wiele innych!

12:00-17:00 Warsztat tworzenia
frywolitek i haftu z Supetkiem

17:15 Joga dla seniorow
(obowigzujg zapisy -
a.grodzka@tak.torun.pl, tel 538
489 887)
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Media spotecznosciowe TAK i Kulturalny hub

‘ Kulturalmy hub Bydgoskiego Przedmiescia

Opublicovwane proer Toruriska Kulturalna

Kulturalny hub Bydgoskiego Przedmiescia ?:1,,: &
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Miedzypokaleniowo w Kulturalngm hubie!
Warsztaty z tworzenia jesiennych wiankéw wiainie trwaja 2@ Taki wianek powinna mied kaida
Jesienara &3

= Dekdadny harmanogra formacje o zapisach znajdziecie tuta):
httpsz/fwwnatak. torun. plf .. /miedzypokoleniowo-w../

Fkulturalnyhub #ilovetorun #Fhydgoskiepreedmiescie Sweekend #hultura
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Takie piekne rzeczy dzigj@SieWeREIENRAIRym hubie - warsztaty z tworzenia jesiennych
wiankow gsa #jesien FWarSERtEERUIENFaInyhub #torun #bydgoskieprzed miescie
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‘ Kulturalny hub Bydgoskiego Przedmiescia .

Cpublikowsne przez Torunska Kulturalna

‘ Kulturalny hub Bydgoskiego Przedmiescia . 2dni "D
Opublikowane przez Torunska Kulturalna Miedzypokoleniowe w Kulturalnym hubie!
'?dni @ Trwaja rozgrywki brydzowe oraz warsztaty tworzenia frywolitek i haftu z Supetkiem ()
' Doktadny harmonogram i informacje o zapisach znajdziecie tutaj:l

https:/fwww.tak.torun.pl/../miedzypokoleniowo-w.../

Miedzypokoleniowa w Kulturalnym hubie!

Wystep Toruriski Retro Band W] o #

i Dokladny harmonogram i informacje o zapisach znajdziecie tutaj:
| https:/fwww.tak.torun.ply.../miedzypokoleniowo-w.../

#kulturalnyhub #ilovetorun #bydgoskieprzedmiescie #weekend #kultura
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‘ Kulturalny hub Bydgoskiego Przedmiescia
Opublikowane przer Torunska Kulturalna
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Miedzypokeleniowo w Kulturalnym hubie!

Serdecznie zapraszamy na migdzypokoleniowy weekend w Kulturalnym Hubie! Przez dwa dni
czeka na Was moc atrakeji:

& Turnigje brydzowe — dla fandw strategicznych rozg r}-welql

J Warsztaty artystyczno-kreatywne — tworzenie frywolitel i haftu kujawskiege z Supetkiemn
Teresa's Tatting World oraz warsztaty z tworzenia jesiennych wiankadw,

I Koncert i potaficdwka — muzyka i tafice z Toruriski Retro Band,

&L Sesje jogi — rozciggnij ciato, odprez umyst z Dobra Aura - Studic Warsztatow Torun

W Wylkdad o bezpieczenstwie w internecie,

Mie mozemy cbiecac stonecznej pogody, ale gwarantujerny duzo ciepta, radosci | dobre] zabawy!
T Doktadny harmonegram i inforrmacje o zapisach znajdziecie tutaj: https:/fwww.tak.torun.pl/../
miedzypokoleniowo-w.../

Do zobaczenia — nie moze Was zabraknac!

Flulturalnyhub #ilovetorun #bydgoskieprzedmiescie #weekend #kultura

Migdzypokoleniowo

08.1.2024
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Warsztaty z tworzeni
jesiennych wiankow
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W nadchodzacy weekend w Kulturalnym hubie Bydgoskiego Przedmiescia czekajg AFISZ WYDARZENIA
na mieszkancdw Torunia i okolic réznorodne wydarzenia, ktére umilg jesienne dni
07 i wprowadza w wyjatkowa atmosfere wspdélnego tworzenia, nauki i zabawy.
LIE;;;ZA b W programie znalazty sig aktywnosci zaréwno dla mitosnikéw sztuki i rekodzieta,
jak i dla senioréw oraz oséb poszukujgcych kulturalnych doznan. Sprawdz, co dia

Ciebie przygotowalismy! Miedzypokoleniowo

Program obejmuje spotkania takie jak Otwarta Grupa Brydzowa, na ktéra zapraszamy

09.1.2024

zardwno poczatkujacych ale réwniez doswiadczonych graczy. To doskonata okazja do

nawigzania nowych znajomosci araz rozwinigcia brydzowych umiejgtnosci.

Dla tych, ktérzy cenig pigkno jesiennych dekoracji, przygotowalismy warsztaty
tworzenia jesiennych wiankdéw - idealne dla kazdego, kto chee stworzyé cos

wyjatkowego i przyniesé do swojego domu odrobine jesiennej atmosfery.

Rekodzielnicze atrakcje dopeiniajg warsztaty tworzenia frywolitek i haftu,

prowadzone przez grupe Supetek, podczas ktdrych uczestnicy zgiebig techniki POBIERZ PLAKAT

tradycyjnego rzemiosta, odkrywajac piekno i precyzje dawnego rekodzieta.

Dla spragnionych muzycznych i tanecznych emocji przygotowano wieczor z koncertem
piesni patriotycznych oraz potancowka w klimacie retro, przy dzwiekach zespotu

Torunskiego Retro Bandu.

Program obejmuje takZe wydarzenia edukacyjne i prozdrowotne. Wyktad ,Badzmy
bezpieczni w Internecie” dostarczy kluczowych informacji na temat ochrony danych
i zasad bezpiecznego poruszania sie w sieci, co w dzisiejszych czasach jest

nieodzownym elementem Zycia codziennego.

Dla seniorow przewidziano specjalng sesje jogi. ktora pozwoli im zadbac o zdrowie,
zrelaksowac sig i znaleZé chwile na aktywnosé fizyczna dostosowang do ich potrzeb.

Zajecia poprowadzi Kasia Sottysiak z Studia Warsztatéw Dobra Aura.

Serdecznie zapraszamy do udzialu w wydarzeniach organizowanych w Kulturalnym
hubie Bydgoskiego Przedmiescia - wszystkie spotkania sa otwarte i nastawione na
budowanie sgsiedzkich wiezi, wspdine tworzenie i rados¢ ze spedzania czasu razem.

Wiecej informacji dostepnych jest w harmonogramie wydarzenia.

Zapisy na warsztaty: B a.grodzka@tak.torun.pl, tel: 538-489-887







