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Najwazniejsze
liczby

warsztatow profilaktycznych przeprowadzonych przez specjalistow w ramach trzech cykli: "W
zdrowym ciele zdrowe mysli, ,SuperMoc, a superEmocje” oraz ,Moja supermoc, a moje decyzje”

uczestnikow warsztatow profilaktycznych

800 wyswietlen mappingu poruszajgcego tematyke uzaleznien podczas 15. Bella Skyway Festival.
Toruh. Kujawsko-Pomorskie

rozdanych ulotek informacyjnych dot. miejsc pomocy i dziatalnosci profilaktycznej
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Wybrane materiaty promocyjne i informacyjne
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Program profilaktyki
uzaleZnien poprzez dziatania
w dzledzinle kultury

#zazywajkultury
z nami!

Organizator
G MIASTO,
TORUN

Tu zawsze
uzyskasz pomoc
W razie sytuacji
problemowej:

Pomaranczowa linia

801140 068

Telefon zaufania
dla dzieci i mtodziezy

116 M

Pierwsza Pomoc
Psychologiczna

(22) 425 98 48

- J
Wiecej informacji znajdziesz na stronie
www.torun.pl oraz www.tak.torun.pl

Wakacje to cenny czas pod wielora wzgledami - nie tylko pozwala
odpoczad po wielu miesigcach szkolnych obowiazkow, ale talkce jest
szansq zdobycia niepowtarzalnych dodwiadczer i probowania nowych
rzeczy. Jest to tez okres, w ktrym miodziez coraz czeicie| siega po
alkohol | inne uzywki psychoaktywne. Torufi proponuje jednak szereg
innych aktywnosci, ktdrymi miodzi ludzie moga zapelnié swéj wolny
czas. Bogata oferta kulturalna i sportowa bedzie dobrym pomystemn
zardwno na przezycie niesamowitych przygod ze znajorymi, jak | na
samorozwdj. Bella Skyway Festival, spotkania historyczne na
Zamku Krzyiackim, liane warsztaty, koncerty i spektakle
zapewnia niezapomniane emocje i bedy doskonaly alternatyws dla
uiywek.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie
www.torun.pl oraz www.tak.torun.pl

Tu zawsze uryskasz pomeec w razie sytuacji problemowej:

Pomaraficzowa linia 801140 088
Telefon zaufania dla dzieci | miodziezy TI6 TH
Telefoniczna Plerwsza Pomoc Psychologiczna (22) 425 98 48




Przyktady ekspozycji materiatow
promocyjnych iinformacyjnych
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Serwis internetowy oraz ..
media spotecznosciowe

Zapraszamy do punkiu kensultacyjno-informacyjnego, dziatajgcego na Rynku Staromiejskim, gdzie
uryskacie informacje na ternat tego, jak mozna spedzic akhywnie czas bez utywek oraz gdzie

Torunskiej Agendy s i o

Podeczas naszych wydarzen. oprécz dobrej zabawy, stawiamy takze na profilakivke uzaleinien -

°
K u It u rq I n ej poprzez dziatania Toruriskie] Agendy Kulturalne] pod hastem #zazywajkultury opréez liczmych

koncertow | aktywnosa, skorzystadie z wiedzy naszego profilakbya.

SEASTO.
' TORUN M{

Wiyswiet] statystyki i reklamy Promuj post

O 1 udostepnienie
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Profilaktyka uzaleznien poprzez dziatania w
obszarze torunskiej kultury
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Torunska Agenda Kulturalna, w ramach organizowanych wydarzen kulturalnych, wprowadzita dziatania skoncentrowane
na walce z uzaleznieniami, ktére rozwijaty wsrdd mtodziezy konstruktywne zainteresowania i ksztattowaty ich
umiejetnosci psychospoteczne. Od kwietnia do listopada 2024 r. mozna byto uczestniczyé w réznorodnych warsztatach

i spotkaniach, ktdre pokazywaly, Ze muzyka, kultura i rozwdj zainteresowari mogg by¢ alternatywa do popadania w natogi
i uzywki.

W ramach organizowanych wydarzen kulturalnych wprowadzone zostaly dziatania z zakresu profilaktyki selektywnej i uniwersalnej.
Dziatania z zakresu profilaktyki selektywne] przeprowadzone zostaty w ramach warsztatéw: ,W zdrowym ciele - zdrowe mysli,
~SuperMoc, a superEmocje” oraz .Moja supermoc, a moje decyzje" Zajecia byly prowadzone przez profilaktykow uzaleznien,
rozumiejacych specyfike i posiadajgcych doswiadczenie w pracy z mlodziezs. Zajecia te skierowane byly gidwnie do miodziezy, ktdra ze
wzgledu na swojg sytuacje spoteczna, rodzinng lub uwarunkowania biologiczne jest narazona na wigksze od przecigtnego ryzyko
wystgpienia problemdw wynikajgcych ze stosowania substancji psychoaktywnych, uzalezniert behawioralnych lub innych zaburzen

zdrowia psychicznego.

Kluczowg role w tych dziataniach pelnili tzw. idole Srodowiskowi, ktdrzy mogli staé sig alternatywnym wzorem do nasladowania.
Dziatania w ramach warsztatdw odbywaty sie zardwno w szkotach, jak i w innych obiektach w Toruniu, w tym na obiektach sportowych
i rekreacyjnych. Dzialania z obszaru profilaktyki uniwersalnej realizowane byly wsréd miodziezy, bez wzgledu na stopien indywidualnego

ryzyka wystepowania problemdw zwigzanych z uzaleznieniami. Odbiorcami programu byli rdwniez nauczyciele.



Warsztaty profilaktyczne

Warsztaty profilaktyczne prowadzone byly w kwietniu. maju | czerweu oraz wrzesniu, paZdzierniku i listopadzie w réznych szkotach oraz
ofrodkach zrzeszajaoych miodziez przy wspdipracy przy wspdlipracy ze Stowarzyszeniem Monar Toruri oraz Stowarzyszeniem One

Passion One Love,

Wakng roly odegrald zaangatowanie mieszkancdw Schroniska Monar Markot w Toruniu, ktdrzy podezas spotkan z miodziedy dzielili sig
swoim Swiadectwem tycia i problemami wynikajgoymi z réEnych uzaleznien z ktdrymi sig zmagaja. wychodzgc z kryzysu bezdomnodci,
Duze znaczenie dia podopiecznych odrodka miata mozliwodé kontaktu z miodziedy | przekazanie swojej madrodci Zyciowe] oraz
wybordw, ktdre wplyngly na trudne doswiadczenia. Uczniowie szkdl natomiast byli bardzo uwaini i zaangazowani w zajecia

warsztatowe, co potwierdza potrzabeg prowadzania tego typu dziatainosci.

Zaintaresowania | Zaangadowanio zardwno misszkancdw ofrodka Monar Markot, jak i ucznidw i miodziedy pokazuje, jak waine jest
wzajemne wsparcie i rozwd] psycho-emocjonalny. Miodzied uczyta sig zachowan asertywnych, poznawata rdzne rodzaje uzalednier
oraz ich negatywnego wphywu na #ycie. Dzieki wspdipracy z Toruriskg Agendg Kulturaing wiele szkdt miato mozliwosé wziad udzial

w projekcie. Po zakoriczeniu | podczas ewaluaci okazalo sie, ze zapotrzebowanie na tego typu warsztaty jest bardzo duze a wsparcie
miodziely i preakazanie rzetelne) wiedzy z zakresu profilaktyki uzaleznien i profilaktyki prozdrowotnej jest bardzo pozgdane przaz
mitodych migszkancdw Torunia,

Celem zajgé byla szercko rozumiana profilaktyka pierwszorzedowa kierowana do ucznidw szkdl podstawowych i srednich w Toruniu,
Uczniowie podezas wszystikich warsztatdw profilaktycznych poznali podstawowe pojecia 2 zakresu profilaktyki prozdrowotne]

i profilaktyki uzaleznien. Uczyli sie jak rozpoznawad zagrofenia zwigzane z zachowaniami rnyzykownymi a jednoczesnie poznawali
alternatywg wobec wszechobecnych zagrozen jakim 53 zajgcia sportowe czy rozwdj pasji i hobby. Kazde warsztaty wplynety na
uswiadomienia miodziedy a takie rozwdj osobisty zwigzany z poznaniem swoich mokliwodei, mocnych stron czy stabosel nad ktdnymi
moina pracowac, Rozwijaly swoje kompetencje psychospoleczne jak rdwnie? poprawiajq relacje interpersonalne,

Dodatkown Stowarzyszenie One Passion One Love WP we wspdipracy z Torufisks Agends Kulturaing przeprowadzilo warsztaty dia
dzieci i mlodziezy bedacych podopiecznymi Stowarzyszenia Wedka oraz uczestnikami inicjatywy sportowej _Pitka dla kazdego” Zajecia
przeprowadzili: Wiktoria Traczykowska - studentka pedagogiki i resocjalizacji. Piotr Piasta - wolentariusz, profilaktyk uzalenien w trakcie
certyfikacji oraz trener pitkarski, Wiestawa Piasta - terapeuta zajeciowy ofrodka Monar Roznowice 34. W ramach warsztatdw odbyly sig
treningi pitki noEnej. zajecia sportowe | medytacyjne, pogadanki, warsztaty handmade, déwiczeniaw grupach, dwizenia z pantomimy,
dyskusje. Uczestnicy byli fywo zainteresowani tematyks | chetnle angazowali sie w proponowane zadania. Miodziez wykazywala sig
kreatywnoscig i zasobami wiedzy w réznych tematach. Pajawily sig liczne zapytania o kontynuacje podabnych przedsigwzigd ze strony

uczastnikdw co wskazuje na potrzebe takowych zajgcé.




Wydarzenia profilaktyczne

W ramach programu realizowane byly réwniez wydarzenia profilaktyczne, promujgee 2drowy styl Zycia oraz zdrowe postawy spoleczne,
zachgcajgee do aktywnego spedzania czasu poza domem bez uzywek. Dodatkowo, wydarzenia mialy na celu ugruntowanie wirdd
miodych odbiorcdw takich wartosci jak asertywnodé, pewnose siebie, radzenie sobie ze swoimi emocjami poprzez dzialania w zakresie
sportu i sztuki w formie spotkar z torufiskimi sportowcami, dzialaniami w grupach, utworzeniu wspdinot | wprowadzeniu elementdw
zdrowe] rywalizacji. Wydarzenia odbyly sig pod hastem .Park Kultury”, Byly to spotkania z lokalnymi artystami, koncerty muzyczne,
spektakie teatralne czy pokazy filmowe. W ramach cykiu odbyl sig rdwnlez konkurs fotograficzny dia amatordw

pgendarny Toruh™
wraz z wystaws. Wydarzenia odbywaly sig w Parku na Bydgoskim Przedmiesciu.

Podczas trwania wydarzer dzialalo stanowisko z zakresu profilaktyki uzaleznien _#zadywajkultury™ w ramach ktdrego odbyly sie

spotkania ze Strazg Miejsks i Policjy, umodliwione zostanie ucze

ikom skorzystanie z alko- i narkogogli. odbeds sig rownie: warsztaty
profilaktyczne i artystyczne oraz pogadanki

Oprdcz warsztatdw | wydarzer, dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznied prowadzone byly rdwnie: podezas wydarzen organizowanych

przez Toruriskg Agende Kulturalng w przestrzeni miejskiej.

W trakcie wydarzen funkcjonowal punkt pomocowo-informacyjny. w ktdrym kaizdy bedzie mdgl uzyskac profesjonalng
pomoc oraz poradg. W punkcie dyiurowal pedagog ze specjalizac)y resocjalizacyjng. pracownika palicyjrych izb dziecka oraz
Migjskiego Odrodia Pomocy Speleczne] w Plocku. a takie specjalista profilaktyki uzalenied oraz terapii behawioralng). Uczestnicy mogh

uzyskad profesjonalng porade na temat miefsc, w ktdrych mozna bylo znaledé pomoc w przypadku uzaleznien windd bliskich, co robid

yiuacji uzaleinienia w rodzinie i nie tylko.

Zachgecamy do Sledzenia strony oraz profili spolecznodciowych Toruriskiej Agendy Kulturalnej na Facebooku i Instagramie.
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Profilaktyka alkoholowa podczas majowki
miejskiej 2024

Majéwka to cudowny czas wypoezynku, relaksu | ehwil sppdzonych 2 najblizszymi. Niestety jest to te okres. kiedy miodzied

czpicie] sipga po uzywki | substancje psychoaktywne. Diatego w tym roku Miasto Torur we wspdtpracy z torurfiskimi
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2024 z uzaleznieniami, hastem przewodnim majowki jest #zazywajkultury.

instytucjami kultury przygotowato szereg aktywnodci, ktére beds zachecaé do zdrowego trybu #ycia | pomagaé walczyé

Wydarzenia kulturalne zamiast uzywek
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W tym roku Miasto Torun oraz t
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Zachgecamy do sledzenia strony oraz profili spotecznosciowych Torunskiej Agendy Kulturalnej na Facebooku i Instagramie.
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On The Move Music Festival
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0d 12 do 14 lipca odbegdzie sie pierwsza edycja On The Move Music Festival. W ten letni weekend Fosa Zamku Krzyzackiego

wypeini sig muzycznymi brzmieniami. Wydarzenie peine Swietnej zabawy, niezapomnianych przezyé, a co najwazniejsze -

dobrej muzykil Trzy dni wypetnione beda koncertami gwiazd polskiej sceny alternatywnej i nie tylko. Wystapia Smolasty, Daria

zo Slaska, Malpa, Rosalie. oraz Vito Bambino.

On The Move Music Festival jest lokalng odpowiedzig na kierunek wspolczesne) muzyki. To wyjatkowy projekt tgczacy najnowsze trendy

z unikalnym dziedzictwem Torunia. Bedzie to moment, kiedy tradycje zetkng sie z nowoczesnoscia. Urokliwe otoczenie Fosy Zamkowej

doda festiwalowe] scenie niepowtarzalnego charakteru. Oprocz pigciu koncertdw gwiazd najwigkszego formatu przewidziane s

réwniez inne atrakcje, ktdre umilg wydarzenie,
Hip-hopowy piatek 12 lipca

Pierwszego dnia na scenie On The Move Music Festival pojawi sig Smolasty — wokalista oraz produce
R&B, pop i rap. Wspdlpracowal z wieloma znanymi wykonawcami takimi jak Robert Gawlifiski, Doda, E
Kizo, Young Leosia czy Ewa Farna. Za swdj debiutancki album _Fake Love™ otrzymat nominacjg do Na
w kategorii muzyki rozrywkowej. Do tej pory zgromadzit na swoim koncie az cztery diamentowe wyrd

szereg ziotych piyt.

Jednak najwigkszym sukcesem Smolastego sa jego koncertyl Dzigki swojaj niezwykiej osobowosci,
nawigzania kontaktu z publikg. przyciaga tysigce sluchaczy z catej Polski. Doskonaty kontakt z public
sprawiajg. 2e koncerty to jedyne w swoim rodzaju przeiycie dia kazdego z fandw artysty.

#zazywajkultury

Festiwalowi przyswieca wyjatkowa wizja, W ramach inicjatywy #zoZywajkultury w trakcie trwania wydarzenia dziata¢ bedzie punkt,
w ktdrym odwiedzajgcy dowiedza sie o dostepnych miejscach specjalistycznej pomocy w walce z uzaleZnieniami. Dostepne réwniez
beda materialy profilaktyczne z najwazniejszymi informacjami w tej tematyce. Nad punktem czuwad bedzie wykwalifikowana we
wspomnianej dziedzinie osoba, posiadajgca odpowiednie doswiadczenie | wyksztalcenie,

0On The Move Music Festival to niezwykie wydarzenie. Polgczenie postepu i tradycji to wyjatkowa cecha, wyrdzniajgca festiwal na tle
innych. Trzy dni w unikalnym festiwalowym klimacie, z dobra muzykg na zywo oraz w pigknym otoczeniu Fosy Zamkowej to cos, czego

w Toruniu brakowato.

Bilety

Bilety na On The Move Music Festival sg juz dostgpne.

| pula biletdw do kupienia na stronach kupbilecik.pl oraz ebilet.pl do 23 czerwca lub do wyczerpania zapasdw:

m bilety jednodniowe w cenie 89 zi,

= karnet trzydniowy w cenie 199 zi.
Start Il puli 24 czerwea:

m bilety jednodniowe w cenie 99 24,

» karnet trzydniowy w cenie 229 2z,
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Tego lata Bella Skyway Festival ponownie zagosci w sercu Torunia. Pigtnasta edycja torunskiego festiwalu swiatta
odbedzie sig w dniach 20-24 sierpnia 2024 r. Przez pig¢ letnich wieczordw niesamowity blask Swietinych instalacji
bedzie ozywiac nocng scenerie miasta. Znamy juz peten program tegorocznej edycji. Czego mozna sig spodziewac?
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PROGRAM 15, BELLA SKYWAY FESTIVAL
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Ale przede wszystkim zdrowie i profilaktykal

| profilaktyke alkoho

Zachecamy do £ledzenia strony oraz profili spolecznofeciowych Toruriskiej Agendy Kulturalnej na Facebooku i Instagramie oraz

strony wydarzenia Bella Skyway Festival.
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