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Tu zawsze
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PROGRAM PROFILAKTYKI
UZALEZNIEN POPRZEZ DZIALANIA
W OBSZARZE KULTURY
TORUNSKIEJ AGENDY
KULTURALNEJ - #zazywajkultury

czerwiec-listopad 2023 r. Torun

Torunska Agenda Kulturalna
ul. Marii Konopnickiej 13/4 (lll pietro), 87-100 Torun

Przemystaw Draheim
tel. +48 883 321 698
p.draheim@tak.torun.pl




m 800 wyswietlenn mappingu poruszajgcego tematyke uzaleznien podczas 14. Bella Skyway Festival. Torun. Kujawsko-Pomorskie
m 60 warsztatdéw profilaktycznych przeprowadzonych przez specjalistdw w ramach trzech cykli: ,Superbohaterowie, SuperMoc,
a superEmocije i Moja supermoc, a moje decyzje”
m 37 611 uczestnikow wydarzen profilaktycznych
m 1250 uczestnikow warsztatow profilaktycznych

Najwazniejsze liczb
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Program profilaktyki
uzaleznien poprzez dziatania
w dziedzinie kultury

Kolezanko, kolego,
#zazywajkultury

Kolezanko, kolego,
#zazywajkultury

Wejdz i dowiedz sie wiecej!
www.tak.torun.pl

Wakacje to cenny czas pod wieloma wzgledami - nie tylko pozwala
odpoczac¢ po wielu miesigcach szkolnych obowiazkéw, ale takze jest
szansa zdobycia niepowtarzalnych do$wiadczen i prébowania nowych
rzeczy. Jest to tez okres, w ktérym mtodziez coraz czeiciej siega po
alkohol i inne uzywki psychoaktywne. Torur proponuje jednak szereg
innych aktywnosci, ktérymi mtodzi ludzie moga zapetni¢ swoj wolny
czas. Bogata oferta kulturalna i sportowa bedzie dobrym pomystem
zaréwno na przezycie niesamowitych przygéd ze znajomymi, jak i na
samorozwdj. Bella Skyway Festival, spotkania oryczne na
Zamku Krzyzackim, liczne warsztaty, koncerty i spektakle
zapewnia niezapomniane emocje i beda doskonatg alternatywa dla
uzywek.

+ALC i
Warsztaty
profilaktyczne

#zazywajkultury

Organizowane w ramach programu
profilaktyki uzaleznier poprzez
dziatania w obszarze kultury
Torunskiej Agendy Kulturalnej

Wiecej informacji znajdziesz na stronie
www.torun.pl oraz www.tak.torun.pl

Organizator iy Wigcej informacji znajdziesz na stronie
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Tu zawsze uzyskasz pomoc w razie sytuacji problemowej:

Pomarariczowa linia 801 068
Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy 116 T

Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna (22) 425 98 48
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#zazywajkultury

Tu zawsze
uzyskasz pomoc
W razie sytuacji
Droblemcwej;

801140 bEB
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(22) 425 98 49
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Profilaktyka uzaleznien poprzez dziatania'w
obszarze torunskiej kultury
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Warsztaty profilaktyczne

rsztaty profilaktyczne prowadzone byly we wrzesniu. paidzierniku i listopadzie w réinych szkolach oraz osrodkach zrzeszajgcych

Toruri oraz Stowarzyszeniem One Passion One Love.

ipracy przy

pracy ze Stowarzyszeniem Mon

dz

nrani ktdrzy pod

spotkari z miodz

0 zaangazowanie m

u bezdomnos,

mami nikajgeymi z rézny mi sig zmagajg, wychodzge z kr

4E kontaktu z miodzi

ecznych odrodka n przek sjej mads

nia. Leznic

26 Lwani | 2aangatowani v

a tega typu dzi

Zainteresowania | Zaangazowani szkancow osrodka Monar Market. jak | wczniow | mbodziezy pokazuje, jak wazne jest

e

zachowar ase

wzajemne wsparcie | rozwdj psych y. Miodzie? uczyha 5 oznawala rdine rodzaje uzale

ng wiele szkdl mialo mokliwost wzigt udzi

oraz ich negatywnego wplywu na dycie. Dzigki pétpracy z Torunsky Agendsy Kultu

okazalo si arsz

w projekcia. Pa zakor taty jest bardzo duze a wsparcie

zapotrzebowanie na tego typu

2eniu i podezas ewalua

u profilaktyki uzaleznie bardzo poiadane przez

hadziedy i pi profilaktyki prozdrowotne] je

telnej wiedzy z zak

mtodych migszkar v Torunia.

ydarze. oprocz lican stanowigcych alternatywg do sppdzania czasu przed kompe

Podczas trwania wszystkic

. jak bardzo ukywki zakidcajy

& udywek. uczestnicy mogli rd & 2 narka- i alkagegli | przekonad

ek skorzys

iata. To dodwiadczenie. podgczone z rd2nymi aktywnosciami konkursowymi, pozwolito uczestnikom wydarzenia

postrzega

praekor N3 Moga wigzad sig ze spodywaniem alkoholu | narkotykdw. Ponadto, podezas wydarzen,

mieszkancy Torunia mogli porozmawiad z policjy oraz straky misjsky, weigsté do wozu kakdej ze shuzb porzadkowych oraz dowiedzied

sig, na jakich zasadach odbywa sig praca éledzacego psa policyjnego, wyszkoloney do znajdowania substancji

toryjne warsztaty profilaktyczne, poruszajgce tematyke

niedozwolonych, Dodatkowo podozas

ydarzen odbywaly sig réwniez konwers

bie z problemami, asertywnosci a tak:

stki, na ktérych mozna bylo

iz dia

Oprocz warsztatdw i w

przez Torunsks Agendg Kulturalng w przestrzeni migjs

W trakeis wiydarzen funkejanowal punkt pomocowo-informacyjny. dy bedzie mdgl u

ecka oraz

ocjalizacyjn. acownika policyjnych izb dzi

nkcie dyturowal pedagog ze specja

pomaoc oraz poradg. W pu

edniaf oraz terapii behawioralne]. Ucze

Migjskiego Osrodka Pomocy Spoteczne w Plocky, a takie specjalista profilaktyki uz: tnicy moali

W ktdrych mozna bylto znaledé pomoc w przypadiu uzaleznien wirdd bliskich, co robid

uzyskat profesjonalng porade na temat miajse,

dzinie i nie tylko

2achgcamy do Sledzenia strony oraz profili spolecznodciowych Torunskiaj Agendy Kulturalnaj na Facebooku i Instagramie.

@ enoVaios

momsscy

Ay T =
e DRUKU g e qiip

3)




Wydarzenia kultus

MIASTO, 4,

"
TORUN o %

+AL

MIASTO) =Y
' TORUN s
encva

e zamiast ubywek

W sty

Hag strony

Bsatam vt - tearsy

T

Sipsba | kanlant

ultu

Falne Lato 202

o 4

9. Festiwal Teatrdw Ulicznych,

$aata Tarunia im. Gresgs i Clachsmukisgs

5 peine atrakgiji

Torun. Kujawsko-Fomarskie

Baiu Batals

Drmeet Pria | Magredy Pubicraciel 48 Prosgisds Platanki Aktarkisj ws

FRIZRRENT NREIL PRNNVIE DICHAA 2ULERE] RAPRALI WO

T

DIAWSCN-POMARSHNE
116 e 2000 1. e ko Fedirmbat
ik ualy 5 el &
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